
 

DIET MENU - II 

DAY 

ದಿನ 

Early Morning Breakfast Diabetic/Renal Mid Morning Lunch Renal / diabetic Evening Snacks Dinner Renal / diabetic Bed Time 

MONDAY 

ಸೋಮವಾರ 

Coffee/Tea/Milk/Rava 

ganji/ಕಾಫಿ/ಟೀ/ಹಾಲು/ರವಾ 

ಗಂಜಿ 

broken wheat- veg- sprout pualo 

+ raita/ಒಡೆದ ಗೀಧಿ- 

ಸಸ್ಯಾ ಹಾರಿ- ಮೊಳಕೆ ಪಲಾವ್ + 

ರೈತ 

  wheat ganji/ಗೀಧಿ ಗಂಜಿ Ajwian Chapati + Veg Paneer Curry 

+Rice + Ridge gourd Sambar + Ragi 

Dosa(SD)+ Cut fruit/ಅಜಿಿಯನ್ ಚಪಾತಿ 

+ ವೆಜ್ ಪನ್ನ ೀರ್ ಕರಿ + ಅನ್ನ  + 

ಹೀರೆಕಾಯಿ ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ + ರಾಗಿ 

ದೀಸೆ(SD)+ ಕತತ ರಿಸಿದ ಹಣ್ಣು  

wheat dosa + broken 

wheat rice/ಗೀಧಿ 

ದೀಸೆ + ಗೀಧಿ 

ನುಚ್ಚು  ಅನ್ನ . 

Coffee / Tea 

/Milk/Biscuits / 

Rusk/ಕಾಫಿ / ಟೀ / 

ಹಾಲು / 

ಬಿಸಕ ತ್ತತ ಗಳು / ರಸ್ಕಕ  

phulka + clusterbeans Dhal + Pepper 

Rasam + Curd + rice + wheat dosa 

(SD)/ಫುಲಾಕ  + ಗೀರಿಕಾಯಿ ದಾಲ್ + 

ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ್ ರಸಂ + ಮೊಸರು + ಅನ್ನ  

+ ಗೀಧಿ ದೀಸೆ (SD) 

millet rice/ರಾಗಿ ಅನ್ನ  

Milk/Rava 

Ganji/ಹಾಲು/ರವಾ 

ಗಂಜಿ 

TUESDAY 

ಮಂಗಳವಾರ 

Ragi Idly + Chutney ( dal + 

onion) + ash gourd Sambar/ರಾಗಿ 

ಇಡಿ್ಲ  + ಚಟನ  ( ದಾಲ್ + 

ಈರುಳಿ್ಳ ) +ಬೂದು 

ಕಾಂಬಳಕಾಯಿ ಸ್ಯರು 

rava idli ( renal) + ash 

gourd sambar/ರವಾ ಇಡಿ್ಲ  

(ಮೂತರ ಪಾಂಡ) + ಬೂದಿ 

ಸೀರೆಕಾಯಿ 

ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ 

Tomato soup / 

Milk(renal)/ಟೊಮೆಟೊ 

ಸೂಪ್ / ಹಾಲು 

(ಮೂತರ ಪಾಂಡ) 

palak Chapathi +Raddish fry (palya) + 

Rice + Soppu Sambar + Dal Dosa(SD) + 

Sweet/ಪಾಲಾಕ್ ಚಪಾತಿ + ಮೂಲಂಗಿ 

ಪಲ್ಾ  + ಅನ್ನ  + ಸಪ್ಪು  ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ + 

ದಾಲ್ ದೀಸೆ(SD) + ಸಿಹ 

phulka + lauki dal + 

millet rice+ Cut 

fruits/ಫುಲಾಕ  + 

ಸೀರೆಕಾಯಿ ದಾಲ್ 

+ ರಾಗಿ ಅನ್ನ  + 

ಕತತ ರಿಸಿದ ಹಣ್ಣು ಗಳು 

phulka + Cabbage fry (palya) + Dal Fry + 

Curds + wheat dosa (SD)/ಫುಲಾಕ  + 

ಎಲೆಕೀಸು ಪಲ್ಾ  + ದಾಲ್ ಫ್ರ ೈ + 

ಮೊಸರು + ಗೀಧಿ ದೀಸೆ (SD) 

broken wheat 

rice/ಒಡೆದ ಗೀಧಿ 

ಅನ್ನ  

WEDNESDAY 

ಬುಧವಾರ 

moong dal veg Dosa + mix Veg 

Kurma/ಮೂಾಂಗ್ ದಾಲ್ ವೆಜ್ 

ದೀಸೆ + ವೆಜ್ ಕರ್ಮಾ ಮಿಶ್ರ ಣ 

  Green Gram Soup/Rava Ganji 

(Renal)/ಹೆಸರುಕಾಳು 

ಸೂಪ್/ರವಾ ಗಂಜಿ 

(ಮೂತರ ಪಾಂಡ) 

jeera Chapati + Rice + Bitter Gourd 

Curry + moong sprout-veg Sambhar + 

Millet Dosa(SD)+Cut fruits/ಜಿೀರಾ 

ಚಪಾತಿ + ಅನ್ನ  + ಹಾಗಲ್ಕಾಯಿ ಕರಿ + 

ಮೂಾಂಗ್ ಸ್ಪ್ು ೌಟ್-ವೆಜ್ ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ + 

ರಾಗಿ ದೀಸೆ (SD)+ ಕತತ ರಿಸಿದ 

ಹಣ್ಣು ಗಳು 

broken wheat 

rice/ಗೀಧಿ ನುಚ್ಚು  

ಅನ್ನ . 

rice+ phulka+ broad beans - peas fry 

(palya) + mysore rasam + wheat dosa 

(SD)/ಅಕ್ಕಕ + ಫುಲಾಕ + ಅವರೆಕಾಯಿ - 

ಬಟಾಣಿ ಪಲ್ಾ  + ಮೈಸೂರು ರಸಂ + 

ಗೀಧಿ ದೀಸೆ (SD) 

millet rice/ರಾಗಿ ಅನ್ನ  

THURSDAYಗುರುವಾರ millet veg Khichidi + veg 

Raita/ರಾಗಿ ವೆಜ್ ಖಿಚಿಡ್ಲ + ವೆಜ್ 

ರೈತ 

  Soya Milk/ Bottle gourd Soup 

(Renal)ಸೀಯಾ ಹಾಲು / 

ಸೀರೆಕಾಯಿ ಸೂಪ್ 

(ಮೂತರ ಪಾಂಡ) 

Methi Chapathi + Rice +Chow Chow fry 

(palya) + Drumstick Sambhar + Ragi 

Dosa(SD)+Sweet/ಮೇಥಿ ಚಪಾತಿ + ಅನ್ನ  

+ ಚೌ ಚೌ ಪಲ್ಾ  + ನುಗೆ್ಗಕಾಯಿ 

ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ + ರಾಗಿ ದೀಸೆ(SD)+ ಸಿಹ 

wheat dosa- dal tadka 

+ millets +cut 

fruits/ಗೀಧಿ ದೀಸೆ- 

ದಾಲ್ ತಡ್ಕಕ  + ರಾಗಿ 

+ ಕತತ ರಿಸಿದ 

ಹಣ್ಣು ಗಳು 

phulka + Rajma Curry + mangalore 

cucumber sambar + Curd + rice + wheat 

dosa (SD)/ಫುಲಾಕ  + ರಾಜ್ಮಾ  ಕರಿ + 

ಮಂಗಳೂರು ಸ್ಪ್ತೆಕಾಯಿ ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ + 

ಮೊಸರು + ಅನ್ನ  + ಗೀಧಿ ದೀಸೆ (SD) 

broken wheat 

rice/ಗೀಧಿ ನುಚ್ಚು  

ಅನ್ನ . 

FRIDAY ಶುಕ್ರ ವಾರ mixed veg idly + Chutney + mix 

veg Sambar/ಮಿಶ್ರ  ಸಸ್ಯಾ ಹಾರಿ 

ಇಡಿ್ಲ  + ಚಟನ  + ಮಿಕ್್ ವೆಜ್ 

ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ 

No Chutney 

(Renal)/ಚಟನ  ಇಲಿ್  

(ಮೂತರ ಪಾಂಡ) 

Oats Porridge/Rava Ganji 

(Renal)/ಓಟ್್  ಗಂಜಿ/ರವಾ 

ಗಂಜಿ (ಮೂತರ ಪಾಂಡ) 

Sonf Chapathi + Rice + Bhendi curry + 

Mix Veg Sambar (Carrot+Beans+Knol 

khol) + Dal Dosa(SD)+sweet/ಸ್ಪ್ನ್್‌ಫ್ 

ಚಪಾತಿ + ಅನ್ನ  + ಬಾಂಡ್ಲಕಾಯಿ ಕರಿ + 

ಮಿಕ್್  ವೆಜ್ ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ 

(ಕಾಾ ರೆಟ್+ಬಿೀನ್್+ನೀಲ್ ಖೀಲ್) + 

ದಾಲ್ ದೀಸೆ(ಎಸ್ಕ್‌ಡ್ಲ)+ಸಿಹ. 

broken wheat rice+cut 

fruits/ಗೀಧಿ ನುಚ್ಚು  

ಅನ್ನ . + ಕತತ ರಿಸಿದ 

ಹಣ್ಣು ಗಳು 

phulka + rice + palak paneer + Green 

Gram Curry + Lemon Rasam + Curd+ 

wheat dosa (SD)ಫುಲಾಕ  + ಅನ್ನ  + 

ಪಾಲ್ಕ್ ಪನ್ನ ೀರ್ + ಹಸಿರು ಬೇಳೆ ಕರಿ + 

ನ್ಾಂಬ ರಸ + ಮೊಸರು + ಗೀಧಿ ದೀಸೆ 

(SD) 

millet rice + dhal fry 

(Renal)/ರಾಗಿ ಅನ್ನ  + 

ದಾಲ್ ಫ್ರ ೈ 

(ಮೂತರ ಪಾಂಡ) 

SATURDAYಶನಿವಾರ oats and jowar dosa + tomato 

onion curry/ಓಟ್್  ಮತ್ತತ  

ಜೀಳದ ದೀಸೆ + ಟೊಮೆಟೊ 

ಈರುಳಿ್ಳ  ಕರಿ 

Onion chutney 

(Renal)/ಈರುಳಿ್ಳ  ಚಟನ  

(ಮೂತರ ಪಾಂಡ) 

Baby Corn Soup/ಬೇಬಿ ಕಾನ್ಾ 

ಸೂಪ್ 

Jera Chapathi + Rice +Channa + Baby 

corn curry + white Pumpkin Sambar+ 

Millet Dosa(SD)+cut fruits/ಜಿೀರಾ 

ಚಪಾತಿ + ರೈಸ್ಕ + ಕಾಬುಲ್ ಕಡಿೆ  + ಬೇಬಿ 

ಕಾನ್ಾ ಕರಿ +ಬಿಳ್ಳ ಕಾಂಬಳಕಾಯಿ 

ಸ್ಯಾಂಬಾರ್ + ರಾಗಿ ದೀಸೆ (SD)+ 

ಕತತ ರಿಸಿದ ಹಣ್ಣು ಗಳು 

millet rice/ರಾಗಿ ಅನ್ನ  phulka + rice + Beans fry (palya) +Methi 

Dal Fry + Curds + wheat dosa 

(SD)/ಫುಲಾಕ  + ಅನ್ನ + ಬಿೀನ್್ ಪಲ್ಾ  + 

ಮೇಥಿ ದಾಲ್ ಫ್ರ ೈ + ಮೊಸರು + ಗೀಧಿ 

ದೀಸೆ (SD) 

broken wheat 

rice/ಗೀಧಿ ನುಚ್ಚು  

ಅನ್ನ . 

SUNDAY ಭಾನುವಾರ Veg - bansi rava Upma + bengal 

gram (red)Chutney/ಸಸ್ಯಾ ಹಾರಿ - 

ಬನ್್  ರವಾ ಉಪಾಾ  + ಬಾಂಗಾಲ್ 

ಗಾರ ಾಂ (ಕೆಾಂಪ್ಪ) ಚಟನ  

  moong dal soup/ಹೆಸರುಬೇಳೆ 

ದಾಲ್ ಸೂಪ್ 

Ajwain Chapathi + jeera / Ghee Rice + 

Veg Kurma + curd + Wheat 

Dosa(SD)+sweet/ಅಜಿ್ ೈನ್ ಚಪಾತಿ + 

ಜಿೀರಾ / ತ್ತಪು  ಅನ್ನ  + ವೆಜ್ ಕರ್ಮಾ + 

ಮೊಸರು + ಗೀಧಿ ದೀಸೆ (SD)+ ಸಿಹ 

broken wheat rice+cut 

fruits/ಗೀಧಿ ನುಚ್ಚು  

ಅನ್ನ . + ಕತತ ರಿಸಿದ 

ಹಣ್ಣು ಗಳು 

Broken Wheat Veg Khichidi + Curd salad 

(Raita).+ Broken wheat curd rice + mix 

veg fry (palya)/ಬ್ರ ೀಕನ್ ಗೀಧಿ ವೆಜ್ 

ಖಿಚಿಡ್ಲ + ರೈತ + ಬ್ರ ೀಕನ್ ಗೀಧಿ 

ಮೊಸರು ಅನ್ನ  + ಮಿಕ್್  ವೆಜ್ ಪಲ್ಾ  

  

Please note: Diabetic Patients :  

1. Rice will be replaced with broken wheat or millet  

2. fruit bowl will be replaced with vegetable salad.  

3. Diabetic patients taking soft diet - chapathi will be replaced with wheat / ragi / millet / dhal dosa.  

ಮಧುಮೇಹ ರೀಗಿಗಳು:  

1. ಬಿಳ್ಳ ಅನ್ನ ವನುನ  ಗೀಧಿ ನುಚ್ಚು  ಅಥವಾ ರಾಗಿಯಾಂದಿಗ್ಗ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುತತ ದೆ  

2. ಹಣ್ಣು ಗಳನುನ  ತರಕಾರಿ ಸಲಾಡ್ನ ಾಂದಿಗ್ಗ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  

3. ಮೃದುವಾದ ಆಹಾರವನುನ  ತೆಗ್ಗದುಕಳಿುವ ರೀಗಿಗಳ್ಳಗ್ಗ - ಚಪಾತಿಯನುನ  ಗೀಧಿ / ರಾಗಿ / ಸಿರಿ 

ಧಾನ್ಾ  / ಧಾಲ್ ದೀಸೆಯಾಂದಿಗ್ಗ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

Renal Patients :  

1. Low Salt diet. 

2. leafy vegetables are avoided except methi leaves (limited quantity as per dietary guidelines) 

3. Ragi intake is restricted. 

4.Only Fruits like apple , papaya, guava and pear are allowed upto 100 grms per day. 

5. HIgh Potassium begetables are avoided. 

ಮೂತರ ಪಾಂಡದ ರೀಗಿಗಳು:  

1. ಕಡ್ಲಮೆ ಉಪ್ಪು  ಆಹಾರ.  

2. ರೀಗಿಗಳು ಸಪ್ಪು  ತಿನುನ ವುದನುನ  ನ್ಬಾಾಂಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೆಾಂತಾ  ಸಪ್ಪು ಗಳನುನ  ಅನುಮತಿಸಲಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಸಿೀಮಿತ ಪರ ರ್ಮಣದಲಿ್ಲ .  

3. ರಾಗಿ ಸೇವನೆಯನುನ  ನ್ಬಾಾಂಧಿಸಲಾಗಿದೆ.  

4. ಸೇಬು, ಪಪಾು ಯಿ, ಪೇರಲ್ ಮತ್ತತ  ಪೇರಳೆ ಹಣ್ಣು ಗಳನುನ  ರ್ಮತರ  ದಿನ್ಕೆಕ  100 ಗಾರ ಾಂ ವರೆಗ್ಗ ಅನುಮತಿಸಲಾಗಿದೆ.  

5. ಹೆಚಿು ನ್ ಪೊಟಾಾ ಸಿಯಮ್ ತರಕಾರಿಗಳನುನ  ತಪು ಸಲಾಗುತತ ದೆ. 



 


